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Scientific game in education - chess in the school
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Resumen de los peones para poder realizar pequefios ejercicios de célculo y

El ajedrez es un excelente recurso pedagogico para desarrollafsualizacion a través de lo que se ha determinado “La escalera de preguntas”
habilidades mentales y afianzar valores en los nifios. A través de egte es una forma de cuestionar al nifio partiendo de lo simple a lo complejo.
juego los maestros pueden aumentar los niveles de atencion de Bosmas significativo de esta “escalera de preguntas”, es que el maestro
alumnos, fomentar el pensamiento l6gico y desarrollar las capacidadisva a sus alumnos a “mover mentalmente” las piezas y a precisar el lugar
de alto nivel. Con una preparacion basica sobre como jugar ajedrezgyie ocuparia cada una de ellas luego de varios movimientos. Asi se hace
como ensefiarlo, los docentes podran empezar a utilizar este juego cientiflesde la etapa preescolar, ya en primaria resulta sencillo de aplicar.

en sus aulas. _ - Cuando conocen todos los movimientos de las piezas, los nifios inician
Palabrasclave ajedrez en el aula, desarrollo de habilidades mentalesatra etapa muy interesante que es la solucién de problemas de jaque mate.
capacidades de alto nivel Esto requiere un grado alto de observacion, creatividad y relacion de

posiciones previamente conocidas.

Abstract Un punto relevante que ofrece el ajedrez a los nifios cuando juegan una
The chess is an excellent pedagogic resource to develop mental alghirtida es, que deben descubrir cuél es el problema que se les presenta en

ties and to guarantee values in the children. Through this game the teaghtablero y, en segunda instancia encontrar la solucién a este problema. Es

ers can increase the attention levels of their pupils, to encourage thecir, que jugada tras jugada, deben resolver dos problemas.

logical thought and to develop the capacities of high level. With a basic A lo largo de 22 afios, se ha creado el orden adecuado y organizado por

preparation on how to play chess and how to teach it, the teacher will hiveles de aprendizaje. Cada nivel implica un afio escolar, siempre y cuan-

able to begin using this scientific game in the classrooms. do el programa se imparta minimo una vez por semana. Los dos niveles
Key words Chess in the classroom, development of mental abilitiesmas elementales inician con el aprendizaje de las partes del tablero y el
capacities of high level. movimiento de las piezas, los niveles 3 y 4 se refieren a las jugadas extraor-

dinarias del ajedrez, el significado de tablas, solucién de problemas de
INTRODUCCION jaque mate y combinaciones tacticas, la nomenclatura del ajedrez, lectura

nivel de atencién y se les dificulta calcular, visualizar, analizar y tomdf1a- LOS niveles 5y 6 tratan sobre la estrategia en el ajedrez, la historia de
decisiones ' 0s campeones del mundo y un recorrido sobre las aperturas y defensas. El

Desde el inicio se deben ejercitar estas habilidades que son precisamg! r"’rl]rg;a se puede llevar a cabo con nifios desde los tres afios de edad en
herramientas indispensables para la escolaridad y apreciar cémo el aje

< o : P ; I Juega el maestro y ganan los nifidérigido a docentes o
es un recurso pedagégico muy Gtil para este fin y ademas para forjgr-n ©! libro Estro 3 . .
valores en los r?iﬁosg g y P y P Aaultos gue deseen ensefiar a jugar ajedrez, el lector aprende a jugar y a

Sobre el ajedrez existen muchos mitos, entre ellos, que es un ju@ éeﬁarlo. Paralelamente, se disefiaron seis cartillas para los nifios en donde
dificil que requiere especiales condiciones de inteligencia, juego sob 'u?alr\:er? grcébLeorlr;as_ode ag#eé%?oﬁ?&aa Eirr?géama planteado. En Espafia lo
que no resulta llamativo para los nifios, juego pasivo..., y tantas ideas 0 dg I\gs magcl)r:sya bries del a%drez'es I vosibilidad de foriar
que resultan erréneas. Se hizo una serie de estrategias de muchos elemend y P | P ]

lidicos para simplificar las explicaciones, para desmitificar el ajedrez’§1es €n los nifios. Elios aprenden la cortesia, a acatar normas y tumos,

gc@%petar las ideas de I_qs demas, a responsabilizarse de sus propios actos
no requiere capacidades excepcionales para aprenderlo. ntender que toda accion tiene un efecto. Ha sido muy v?hoso pocljlerlels
Dentro del disefio del programa apareci6 el problema de encontrafBpeNar a los nifios a ganar y a perder y sobre todo inculcar en ellos la
orden acertado de los temas para ensefiar a los nifios. Usualment%' plina, el aprecio por el silencio y el autocontrol. Esto sumado a las
ensefia el movimiento de las piezas de manera rapida y simultanea l@alidades mentales que estimula el ajedrez llevan al nifio a la construccion
decir, que por lo general las personas desertan del ajedrez porque su profsdgP€nsamiento I6gico y a ampliar sus niveles de atencion, razones
les indica velozmente el movimiento de cada pieza y todo el complejiicientes para colocar el ajedrez en el currlculdu_m lescoleltr. o |
reglamento y luego les invita a jugar una partida con funestas consecuenciaESta metodologia esta encaminada ahora a divulgar el aje lrez entre la
Esto indica, que no se respetan los procesos mentales y se subestif@iyinidad de maestros para que lo puedan ensednar en sus au las aunque nc
gran cantidad de informacion dada. A partir de esta observacion se concliyl EXPertos ajedrecistas. La siguiente pallrte del e_stg artlc? 0 tiene por
que lo ideal con los nifios e incluso con los adultos es conocer primero MRFLC mostrar los conceptos mas elementales del ajedrez y la propuesta
bien los componentes del tablero de ajedrez (las filas, columnas, diagonalg8)€ cOmo ensefiarle a los nifios.
y luego aprender a mover los peones. En el tema de los peones se tardA Un ENSENAR AJEDREZ DESDE EL PREESCOLAR!
buen tiempo hasta que los alumnos se familiarizan verdaderamente con @lodo maestro de preescolar, inicia su labor bajo la premisa que su deber
espacio y los movimientos pero sobre todo que empiezan a aprendes @rocurar una educacion integral a sus alumnos. Partiendo de esa idea, se
calcular, visualizar, predecir, observar, analizar y tomar decisiones. Es rAffenta a la necesidad de trabajar en diferentes areas para cumplir con las
facil aprender con pocas piezas en el tablero que con muchas a la vezefpéctativas. Como una consecuencia obvia, debe proporcionarle a sus
sucesivamente, lo correcto es ensefiar poco a poco el movimiento de eaddmnos la posibilidad de desarrollar el pensamiento y estimular las
pieza e irla incluyendo en el tablero y practicando con ella a través teghilidades mentales, para lo cual puede acudir a distintos recursos
ejercicios simples y partidas de practica. pedagdgicos y diferentes actividades. La intencién es presentar el ajedrez
Nunca se plantea el ajedrez como una “batalla” sino como un juego g¥@mo un recurso pedagdgico adicional que contribuye a incrementar el
los méas pequefios se les transforma en un cuento sencillo que empiezalesérrollo del pensamiento y a estimular las habilidades mentales.
“Este es un pais de vainilla y chocolate .., y a partir de esta fantasia, de uil ajedrez es un juego milenario con una apariencia engafosa de
ambiente ludico y multiples actividades que animan a las piezas del ajedsetetenimiento estatico, denominado juego ciencia, mitificado al extremo,
los nifios se enamoran del tema. Conocemos el tablero utilizando uno rhagta tal punto de clausurarlo como actividad exclusiva para adultos; hoy
grande que se coloca en el piso a manera de tapete. En él saltamos, gatetghesser llevado al alcance de la educacion preescolar.
y nos arrastramos por las columnas, filas y diagonales y de esta manera I&n muchos paises el ajedrez se incluye en el curriculum de la educacién
nifios interiorizan las diferentes partes del tablero y a partir de alli aprentdésica primaria y secundaria; lo que no es usual es su inclusién en el
faciimente el movimiento de las piezas. Basta que conozcan el movimiepémsumde la educacién preescolar.

Es comUn encontrar alumnos de basica primaria que carecen de un taﬁﬂamdas breves y Ia técnica para dar jaque mate con dos torres y rey y

demostrar que es un juego que esté al alcance de los nifios y las nifias,
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En Talento, tanto en la division de preescolar como en la escuelaDiagrama 3
ajedrez, hemos experimentado durante varios afios la ensefianza del jueos peones pueden capturar o “comer” (esta Ultima expresion resulta
ciencia en nifios y nifias de tres afios en adelante con resultados positivds, sencilla para los nifios) a las piezas del equipo contrario que estén
los cuales se cuentan en una breve referencia: colocadas en el cuadro mas cercano en direccion diagonal hacia delante.

En principio, s6lo se tenia la intuicién que el ajedrez, al igual que {§iagrama 4
musica, podria estar al alcance de los nifios muy pequefios. El problem@pserve que la diferencia entre la manera como se mueven los peones
radicaba en la habilidad para transmitir los conocimientos y como logiatomo capturan, puede ocasionar cierta dificultad para el nifio. Por eso es
que los alumnos se fascinaran con el ajedrez. Todo maestro sabe quéripsrtante que se refuercen estos dos conceptos relacionados con la realidad
nifios aprenden mas rapido cuando se enamoran de la actividad propugglanifio. Por ejemplo:... “Los peones son un tanto maleducados para

Se comienza entonces a jugar con la fantasia. Hay que permitirse seatiner, pues lo hacen con la boca torcida’. Aclare que cuando un peén
y pensar de nuevo como nifios y bajo esta dptica escoger la manera coagro y otro blanco se encuentran enfrentados no se pueden capturar,
nos habria gustado que sucedieran los primeros encuentros con el ajedmmlemente quedan imposibilitados para moverse o... “estan conversando”.
De alli nace la primera conclusién: se debe presentar el ajedrez a los nﬁ&s
de manera completamente ludica y magica. Por esto se acude al cuento Y
las breves narraciones para describir el ajedrez inicialmente, por ejemplg

rama 5
rcite a los nifios a través de encuentros entre ellos mismos. Incluso
“Habfa una vez, un reino de vainila y otro de chocolate...” a cambio de uede usted elaborar tableros de ajedrez con menos cuadros o s6lo colocar
D B g » co peones por bando. Ante todo... jtenga paciencia! Esta primera etapa
frase fria: “En el ajedrez hay dos equipos: las blancas y las negras”. no es sencilla
Uno de los principales problemas por superar era encontrar el exactq\ continuacién ensefie a mover la torre. Cada equipo tiene dos torres
lenguaje para evitar las barreras de comunicacion con los nifios. lgg@ deben ser colocadas detras de los peones, una en cada esquina. La torre
explicaciones deben ser claras, concretas y breves. Se debe integéamueve de manera horizontal y vertical cuantos cuadros desee. Esto
relacionar todo lo referente al ajedrez con la realidad del nifio, de egfgho para nifios, podria ser asi: “La torre se mueve derecho, derecho,
manera se vuelve mas cercano a él. Por ejemplo, resulta muy dificil pargjgfecho, un pasito o muchos pasitos” y a la vez que se le repite, se le
pequefio alumno entender que la torre se mueve horizontal y verticalmegigestra sobre el tablero.
cuando atin no ha interiorizado estos conceptos. En cambio resulta mase puede crear un tablero gigante, hecho de tela resistente, de tal manera
simple si le explica que la torre se mueve “derecho, derecho, derecho” gu@ los nifios primero gatean, corren, saltan en un pie simulando el movi-
la vez reproduce el movimiento de dicha pieza con su cuerpo. miento de las torres sobre el tablero. La experiencia ha demostrado que
El problema de ensefiar ajedrez a nifios tan pequefios no radica eaprgnden mas rapido cuando se utiliza este recurso antes de llevarlos al
dificultad del juego sino en los escasos recursos pedagdgicos que emiglblero de mesa.
el maestro y en su pretension de lograr grandes jugadores en poco tie Qgrama 6
En realidad la importancia de incluir el ajedrez en la educacion preesco al 3 torre captura o “come” de la misma manera como se mueve. Es decir

se centra en los beneficios que genera: atencion, concentracion, memarig,  ,ede capturar una sola pieza del bando contrario que se encuentre en

visualizacion, calculo, analisis y la posibilidad de forjar valores como €l .2 ino y deben detenerse o pararse en el lugar o cuadro que la toma

respeto, la disciplina, la tenacidad, acatamiento de las normas, 19 o5 torrés no pueden: moverse en diagonal; saltar sobre otra pieza ni

responsabilidad, afianzar la autoestima y manejar sanamente la CompEteEQB‘\urar muchas piezas a la vez. Ejercite a los nifios a través de partidas
Veamos ahora una breve explicacién del programa de ajedrez pPéh®re ellos con peones y torres Unicamente.

preescolar con algunas anotaciones y sugerencias para facilitar la enseﬁﬁnza

del tema a los nifios: iagrama 7 N - ) o
Continte con la ensefianza del movimiento del alfil. Cada equipo tiene

1. El tablero: dos alfiles que al iniciar la partida se sitian uno en un cuadro blanco y otro

. . “ en uno negro. Los alfiles se mueven en diagonal cuantos pasos desee. Si el
2.Debe presentarlo de una manera jmagica!, por ejemplo: ... “ES Wi,y conoce el concepto de diagonal puede facilitarle el aprendizaje

ciudad que tiene muchas calles y carreras de vainilla y chocolatﬁ- 2 e :
o . iciéndole que el alfil siempre se mueve por un mismo color: blanco,
Construya un tablero con los nifios, ya sea con papel silueta, coloreélﬁc:é 4 P h

- h . h co, blanco y el otro negro, negro, negro”. Los alfiles, al igual que las
plastllnlwa, para((ﬂue él desc_ublra ?”ef.‘l':‘l ta(tl)]ero dehajedrez Iest)a f\?”for”le s, pueden }(/:apturar Iasg piezasg del ac?versario que se en%uentqre por su
por columnas (lineas verticales) y filas (lineas horizontales). Algo MY in " aclare que los alfiles no pueden: girar y trasladarse de manera
importante: coloque siempre el tablero de tal manera que el cuadro blagﬁﬁc ' q P -9 Y

: ; ua, es decir que siempre deben ir en linea recta diagonal. Los alfiles
que forma la esquina del tablero quede a la derecha de cada JugadQtrampoco pueden capturar muchas piezas a la vez, saltar sobre las fichas ni

3. Presentacion de las piezas: No mostrar todas las piezas a la vez, cibragaerse de manera horizontal ni vertical.
con una holsa y genérele curiosidad al nifio por saber qué hay dentrqﬁggmma 8

ella. Luego presente una a una y déle vida y personalidad a cada pieZgjo(cite a los nifios a través de partidas entre ellos que incluyan los
Establezca una relacion de amistad entre los nifios y las piezas. b@énes las torres y los alfiles

titeres son un gran instrumento motivador en esta fase. Si el nifio tiene claro el movimiento del alfil y la torre contintie con la
Las piezas se colocan en el tablero como se indica en el siguiel@na. Resultara muy sencillo su aprendizaje porque la dama se mueve de
diagrama: manera horizontal, vertical y diagonal, es decir como una torre y un alfil. Se

. puede mover un cuadro o muchos. Es la pieza de mayor movimiento.
Diagrama 1

Movimiento de las piezas:

¢En qué orden deben ser ensefiados los movimientos de las pieza
respecto existen diversas posiciones: en Brasil y Holanda existen pedagdjagrama 10
gue aseguran que se debe iniciar con el aprendizaje del movimiento del refx menudo se escucha decir que el caballo se mueve en forma de “L”,
y la dama e inmediatamente ensefiar el sistema para efectuar el jaque rpate. es obvio que tratandose de nifios en edad preescolar no debemos
Esta metodologia tiene validez si se ofrece a nifios mayores de ocho afositirnos a esta comparacion, pues en muchos casos el proceso de
dada la dificultad del tema. lectoescritura no se ha iniciado. Hay una manera més facil: pidale al nifio

La experiencia indica que resulta mas facil y motivante para los nifigge extienda su mano con los dedos unidos y que el dedo pulgar lo estire
aprender primero el movimiento de los peones porque pueden jugar pequédagontalmente. Esta posicioén de la mano es semejante al movimiento del
partidas entre si. Al iniciar la partida, los peones se colocan de esta marehallo aun cuando la gire en cualquier sentido.
Diagrama 2 ~ Es muy importante que el nifio salte como un caballo sobre un tablero

> ) ) ) _ ) igante o baldosas antes de reproducir el movimiento sobre el tablero de

Siempre empiezan a jugar primero las piezas blancas y de ahi en aqle%\@@, Cuando esté saltando insista en que repita: “Uno, dos y al lado”.
se alternan los turnos. Los peones se mueven asi: en la primera jugadal caballo es la Gnica pieza que puede saltar sobre otras piezas. Captura
pueden avanzar un paso o dos segun si el jugador lo desea. Una vez qufig8mente la pieza que se encuentra al final de su recorrido.

haya movido, sélo podra avanzar un paso. EI peén no puede: movers@bserve el diagrama: el caballo puede capturar las piezas encerradas en
hacia atras ni tampoco horizontalmente. un circulo.

Diagrama 9
s? ﬁpora observe el diagrama que sefiala el movimiento del caballo.
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Diagrama 11 Existen muchos aspectos més acerca del reglamento y los rudimentos

Una vez que el nifio conoce el movimiento del caballo, muéstrele d#l ajedrez pero en este articulo nos proponemos mostrar los aspectos
movimiento del rey. Es muy sencillo: se mueve un solo paso en cualguidsicos exclusivamente.
direccién. No pierda la oportunidad de relacionar el movimiento lento del 7. Recursos pedagogicos:
rey con el paso mesurado de un viejito. Antes de concluir se enumeran algunas actividades que facilitarian la
Diagrama 12 labor de ensefianza de ajedrez.

.y . nsefar ajedrez por el simple hecho de ensefiar a mover las piezas, no
?eéﬁ)?acéﬂgl rey hay muchas reglas y movimientos especiales que acI%r e mayor sentido. Lo importante es encontrar de que manera se estimulan

; . | abilidades mentales. Por esto, es imprescindible que incluya pequefios
diaglré?nq:s se produce cuando una pieza amenaza al rey. Observeéﬁ@%iqos de célculo, andlisis, observacion, visualizacion, memoria y
atencion.

Diagramas 13 y 14 Por ejemplo, preglntele constantemente al nifio, ¢qué piezas le estan

Es obligatorio para el rey amenazado encontrar una forma de escapgd®ando, qué puede capturar, qué pasaria si moviera determinada pieza,
defensa. Puede ser de tres maneras: _ _ conviene realizar tal jugada? Cuando le explique alguna posibilidad, no

Moviendo el rey, interponiendo una pieza para cubrirse del jaquengcesariamente mueva las piezas, precisamente la visualizacion se ejercita
capturando la pieza que da jaque. al no mover las piezas y procurar que el nifio logre imaginar la secuencia de
Diagrama 15 jugadas que usted dice verbalmente. 5 o

Una regla importante: el rey nunca puede ser capturado. Es la tnicadJtilice hojas de trabajo con diagramas para que los nifios ejerciten su
pieza del ajedrez que ninguna puede capturar. Esta regla resulta compli€a@icidad fina y percepcion visual a través de los trazos que indiquen los
de entender para los nifios, asi que es necesario que enfatice sobre ellfpvimientos de las piezas. Emplee también lanas, plastilina, papeles de

6. Jaque mate: colores o elementos semejantes. _ _

El rey no se puede “comer”. Al rey se le da jaque mate. Esto se producdisfrace a los nifios de piezas de ajedrez: unos sencillos sombreros
cuando al rey se le ataca o se le da jaque y no existe ninguna solucion P&eQ0s en papel, simulando la forma de las piezas, motivara bastante a los
escapar o defenderse de él. pequefios. En fin, permita que su imaginacion se despliegue y regaleles a

. los nifios su jcreatividad!
Diagrama 16

En ningln caso existe salvacion para el rey. El jaque mate es el obje@QNCLUSIONES
final de la partida. Quien lo produce gana la partida. » El ajedrez es un recurso pedagdgico optimo para desarrollar habilidades
Es importante aclararle al nifio los movimientos que no puede hacer enentales y pensamiento ldgico.
rey: no puede colocarse junto al rey contrario (esto ocasionaria un jagugs posible fomentar los valores en los nifios por medio de la practica del
mutuo), deben permanecer separado minimo por un cuadro. ajedrez.
El rey no puede capturar una pieza que esté defendida pues quedarfa Arfravés de un proceso de capacitacion, los profesores de aula no expertos
jaque. El rey no puede moverse hacia un cuadro que esté atacado por uéa ajedrez pueden ensefar el juego ciencia a sus alumnos.
pieza adversaria, es decir, no puede colocarse en jagque de manera adregeaprendizaje del ajedrez se puede iniciar desde los tres afios de edad.
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* Las experiencias de los colegios que han implementado el ajedrez caraotroamericana y del Caribe, 1990. Primer tablero del equipo colombiano

parte de su curriculo han sido positivas. participante en las Olimpiadas Mundiales de Suiza, Grecia, Emiratos Arabes,
 Los niveles de atencion, concentracién y capacidad de trabajo intelectedcia, Rusia y Armenia. Primer tablero del equipo de la ciudad Americana
aumenta en los alumnos que adelantan el programa de ajedrez.  — Brasil desde 1994 hasta 1996. Organizadora del Primer Campeonato

+ El acercamiento positivo de los estudiantes al ajedrez depende de quRaebmericano Femenino de Ajedrez y multiples torneos Infantiles de Ajedrez
maestro utilice estrategias ludicas, lenguaje sencillo y guarde el ordem Colombia. Arbitro en el Campeonato Mundial Infantil de Ajedrez en

correcto del programa. Brasil 1995. Participante en el Campeonato Mundial de Mayores — Azov
¢ 1990.
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